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para contrarrestar esta variabilidad. De hecho, algunos cirujanos
intentan tratar a todos los pacientes con t@cnicas uniformes,
como si laestructura de la v a afrea fuera la misma en todos ellos.
Laestructuraanat micay las necesidades cl nicas de tratamiento
var an con cada paciente. Por lo tanto, los procedimientos deben
diferir. Es m#s, la variaci n quircergica es un mecanismo que con-
duce a cambios quircergicos evolutivos y a mejoras. Los estudios
cl nicos son necesarios para guiar la toma de decisiones quirergi-
cas. Todav a son necesarios grandes esfuerzos para evaluar los
procedimientos dentro de un marco controlado de estudios cl ni-
cos. Ya no se aceptan estudios que proponen efectividad sin prue-
bas cl nicas. Sin embargo, quienes evalean pruebas quirergicas
deben entender la gran di cultad que existe en hacer estudios so-
bre tdcnicas quircergicas. Las revisiones sobre la efectividad qui-
rergica deben incluir los resultados en su totalidad. Tampoco se
deben aceptar revisiones altamente espec cas que de por s ex-
cluyen estudios de alto nivel debido a la poca uniformidad de
parkmetros. Teniendo un conjunto de datos tan limitado, un en-
foque tan preciosista descarta resultados de estudios serios que
muestran un bene cio para los pacientes.

Para terminar, la cirug a no s lo cumple un papel en el trata-
miento de la enfermedad. En el caso de los trastornos respirato-

rios del suezo tambifn puede tener como objetivo prevenir o cu-
rar la enfermedad, rescatar o reducir la gravedad despu@s del
fracaso de otros tratamientos o ser un tratamiento auxiliar para
favorecer otras terapias. Actualmente, las oportunidades de curar
o prevenir la enfermedad no son frecuentes. Es m&s habitual que
la cirug a rescate un tratamiento m@dico fracasado o s lo sea un
tratamiento auxiliar para mejorar los resultados de otra terapia.
Como los trastornos respiratorios del suezo son una enfermedad
probablemente de por vida, la necesidad de ajustar y modi car
las terapias es imperativa. El futuro de la cirug a es proveer tdcni-
cas reconstructivas para tratar de nitivamente la v a adrea a lo
largo de la vida. Este libro proporciona una fuente de referencia
enica de diversas tgcnicas para poder enfrentarse mejor a los de-
saf os que plantea la v a alrea superior.

B. TUCKER WOODSON, MD, FACS

Professor and Chief

Division of Sleep Medicine

Department of Otolaryngology & Communication Sciences
Medical College of Wisconsin

Milwaukee, Wisconsin

USA
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El tratamiento quirergico del s ndrome de apnea/hipopnea
obstructiva del suezo (SAHOS) es el mks controvertido, confuso
y frustrante de todos los que usamos para tratar las enfermeda-
des de las v as adreas superiores. Aunque la mayor parte de los
m@dicos especialistas en medicina del suezo niegan el papel de la
cirug a en el tratamiento de esta enfermedad, continuamos intro-
duciendo t@cnicas innovadoras que han resultado ser bene ciosas
para nuestros pacientes. Est£ claro que ningen tratamiento qui-
rergico puede compararse a la terapia CPAP (continuous positive
airway pressure) en relaci n con la morbilidad y el control exito-
so de la enfermedad. No obstante, la realidad es que aproximada-
mente la mitad de los pacientes con SAHOS severo no pueden o
no usar an la CPAP. Ademks de aquellos pacientes con SAHOS
grave, mks del 25% de la poblaci n mundial presenta ronquidos
signi cativos, s ndrome de resistencia de la v a adrea superior o
apnea del suezo leve, pero rechazan la terapia CPAP. Es nuestra
responsabilidad ofrecerles alternativas que puedan paliar o posi-
blemente curar sus s ntomas.

Debemos tener claro que la cirug a se emplea s lo para tratar
a pacientes en quienes fracas el tratamiento no invasivo. Por lo
tanto, es crucial que cualquier cirujano que trate el SAHOS sea
experto en tratamientos quirergicos y m@dicos de la misma ma-
nera en que lo somos en el tratamiento de la sinusitis o el cEncer
de cuello y cabeza. Nuestro enfoque debe ser integral. Por consi-
guiente, este libro abarca tanto los tratamientos quirergicos como
los m@dicos.

Despu@s de un per odo de euforia tras la introducci n de la uvu-
lopalatofaringoplastia como tratamiento quirergico para el
SAHOS, hubo una tremenda desilusi n con la tasa de @xito. Lo
mismo ocurri con la uvulopalatoplastia con l&ser y con la re-
ducci n palatal con radiofrecuencia. A medida que se desarrolla-

ban nuevos procedimientos, la mayor a de los otorrinolaring lo-
gos no ten an claros dos aspectos del tratamiento:

1. Cukndo son apropiados los tratamientos quirergicos.
2. Cukl es el tratamiento apropiado para qud pacientes.

Precisamente son estas dos preguntas las que se responden en
este libro. Los cirujanos del suezo m#s destacados del mundo de-
dicaron tiempo y esfuerzo para aclarar sus procedimientos con
algoritmos e ilustraciones m@dicas que identi can su papel en la
prkctica cl nica. La mayor a participaron con nosotros en la pri-
mera y segunda conferencias internacionales sobre el suezo y la
respiraci n,y luego detallaron sus tdcnicas para este libro.

Esta obra tambi@n presenta las excelentes ilustraciones reali-
zadas por el artista James Millerick. A lo largo de los eltimos
15 azos, Jim ha dedicado su habilidad y su talento a ilustrar
tdcnicas nuevas en Operative Techniques in Otolaryngology.
Head and Neck Surgery. Miles de nuestros colegas han elogiado
y se han bene ciado de su trabajo. En este libro, las magn cas
ilustraciones de las complicadas tdcnicas quirergicas facilitan
que el lector las entienda y las pueda seguir. La obranos lo
incluye todas las t@cnicas publicadas para el SAHOS, sino que
tambi@n hace hincapif en la tdcnica concreta de cada cirujano.
Algunos procedimientos se describen m&s de una vez conel n
de que el lector pueda entender los diferentes matices tdcnicos de
cada experto.

Creo que la combinaci n de la opini n experta con la clara
ayuda de las ilustraciones hacen que este libro sea una gu a ®nica
y etil para todos los cirujanos del suezo.

MICHAEL FRIEDMAN, MD, FACS
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