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Prélogo

Cuando un trastorno concreto se clasifica como menor, a menudo sélo se recoge una descripcién
somera de él en los libros de medicina de urgencias, que estan orientados a problemas mds graves.
Es dificil y casi imposible que los estudiantes, los nuevos residentes o los médicos de urgencias
inexpertos encuentren una descripciéon util de muchos de los cuadros descritos en este libro. No
obstante, suelen ser justo estos profesionales los que trabajan en las clinicas que atienden sin cita
previa, en las secciones de urgencias de los principales departamentos docentes de urgencias y en
las dreas en las que es probable que se atiendan los problemas menores. El razonamiento l6gico
parece ser que si ain no se ha completado la formacién, no se causaran perjuicios si las afecciones
que deben tratarse no son muy graves.

Me gustaria haber podido ofrecer este libro a los numerosos estudiantes de Medicina y
residentes que se han enfrentado a sus primeras rotaciones en el servicio de urgencias, y deseo
que no tarden demasiado en abrirse camino en la asistencia urgente y en las areas de alta rapida
de los principales servicios de urgencias. Sin embargo, no es preciso ser un estudiante o un
residente para beneficiarse de la revision del material incluido en este libro. También sera util
para el personal de enfermeria y auxiliares de enfermeria que desempefan responsabilidades en
urgencias menores, asi como para los médicos que se encuentren con estos problemas en su
propia consulta.

Urgencias menores. De la A a la Z recoge una gran cantidad de informacién util que puede ser de
provecho para todos los estudiantes y residentes. Estd escrito con el estilo y la experiencia que sélo
pueden lograrse con muchos afios de préctica clinica. Es alentador ver que la experiencia se puede
introducir en una comunicacién académica y resulta tranquilizador que los pacientes con estos
problemas tengan una evolucidn satisfactoria si se siguen estos consejos. Lo que es alin mas
relevante, se pueden evitar muchos errores si se llevan a cabo las recomendaciones del autor.

En este libro pueden encontrarse las descripciones de los trastornos que suelen clasificarse como
«menores», junto con una gran cantidad de pistas para su identificacion y consejos expertos para su
tratamiento. En cada caso se describe cémo diferenciar el verdadero problema menor de los mas
graves y sutiles, para ayudar a los médicos inexpertos a prescindir de la realizacién de demasiadas
pruebas de imagen y de laboratorio.

En los pacientes que presentan auténticas urgencias menores, sigue siendo necesario que la
asistencia sea la adecuada, para que su afeccidén no se deteriore y suponga una verdadera amenaza
vital o para una extremidad. Ademas, la capacidad de limitar la asistencia de las urgencias menores
al tratamiento adecuado para los problemas de esta indole requiere experiencia y sofisticacion, de
modo que no se gaste demasiado tiempo ni dinero en demostrar que no existe un problema grave
oculto.
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PROLOGO

Después de leer este libro, podria ser necesario modificar la definicién de urgencia menor. La
préxima vez que yo presente una urgencia menor, lo Unico que puedo esperar es que el médico
que me atienda posea el grado de experiencia que queda ilustrado en este texto, y que haya
asimilado el material que en él se recoge.

Peter Rosen, MD

Senior Lecturer, Medicine, Harvard School of Medicine

Visiting Professor, Emergency Medicine, University of Arizona School of Medicine
Attending Emergency Physician, Beth Israel/Deaconess Medical Center
Attending, Emergency Teaching Faculty, Massachusetts General Hospital
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Prefacio

«El buen criterio proviene de la experiencia, y gran parte de ésta proviene del mal criterio»

Will Rogers

Como estudiante de Medicina en la Universidad de Vermont a finales de los afios sesenta
interesado en la asistencia de urgencias (lo que se consideraba peculiar en aquella época), estaba
decepcionado porque mi formacion médica (que por lo demas era excelente) presentaba lagunas
en lo referente al tratamiento de las urgencias menores. Volvi a recordar este tema cuando, en 1975,
como director del Servicio de Urgencias en el George Washington University Medical Center (y
como primer médico que habia realizado una residencia en medicina de urgencias en el drea de
Washington DC), tuve la oportunidad de presentar una clase de una hora a sus estudiantes de
Medicina sobre atencién médica urgente («Urgencias sencillas frecuentes»). (En aquella época, una
hora se consideraba un tiempo muy generoso para abarcar toda la medicina de urgencias.)

Al final, esta clase, con sus diapositivas correspondientes, acabé convirtiéndose en una serie de
seis horas, que imparti con regularidad en el Georgetown University Medical Center Emergency
Department. Incluso aunque aun habia pocos datos publicados sobre la mayoria de los temas
tratados en la serie de clases, en 1985, con la ayuda del médico adjunto de medicina de urgencias
Dr. Thomas Stair, converti el grupo de clases «Urgencias sencillas frecuentes» en un libro de
300 péginas. El formato general («Qué hacer/Qué no hacer») se mantuvo. Incluso con el gran
volumen de informacién que contenia, el libro no dejé de ser una guia practica.

En la actualidad, a diferencia de la época en la que se publicé la primera edicion (1985), existe
una gran cantidad de datos cientificos sobre la mayoria de los temas tratados en Urgencias menores.
El libro ha aumentado hasta superar las 800 paginas. Frente al volumen de datos del que ahora se
dispone, que en ocasiones es abrumador, he intentado continuar presentando los temas sobre
emergencias menores de un modo que alin permita que este libro mds extenso sea una guia util y
practica.

He mantenido el formato basico sencillo utilizado en la edicién previa y he seguido utilizando
letras en negrita para resaltar la informacion clave de cada capitulo. He afadido letras en color
rojo para ayudar a identificar los distintos temas en el texto. Los apartados de discusion estan
destacados y se han comprimido utilizando una letra pequefa y doble columna. Estos cambios
han permitido que el libro sea mas completo y exhaustivo, a la vez que sigue siendo util de
un simple vistazo.

Todo el material clinico se ha actualizado, se han afadido nuevos temas y he utilizado datos
basados en la evidencia siempre que ha sido posible. Se han afadido muchas mas fotografias y
dibujos (en color) para provecho del lector. Ademas, he revisado personalmente el indice para
asegurarme de su utilidad y he intentado incluir muchos sintomas identificadores en él para ayudar
a los lectores a encontrar el tema que busquen.



PREFACIO

Todo este esfuerzo se ha realizado para ayudar a los clinicos a disfrutar mas de los pacientes. En
las urgencias menores, se cuenta con la oportunidad de relajarse y disfrutar del arte de curar. Los
pacientes aprecian que su médico se muestre confiado, con un buen sentido del humor y que sea
capaz de solucionar el dolor y/o la preocupacién, determinar el problema de un modo compasivo,
y también hacerles reir. Este libro puede proporcionar la informacién necesaria para actuar con
competencia y para relajarse cuando se traten urgencias menores con las que los pacientes siempre
necesitan ayuda. (Corresponde al médico poner el toque de humor.) Los profesionales se veran
recompensados en gran medida por su tratamiento con la sonrisa de los pacientes y sus
expresiones de gratitud tras hacerles sentir bien de un modo feliz.

Philip M. Buttaravoli, MD, FACEP

Nota del autor:

No tengo relaciones ni intereses econémicos con ninguna compania comercial relacionada con
cualquiera de los productos mencionados en esta publicacion.

Cualquier comentario, sugerencia y/o pregunta puede dirigirse al Dr. Buttaravoli, a la direccién de
correo electrénico e-med@juno.com, con el asunto: Minor Emergencies.

Philip M. Buttaravoli, MD, FACEP
(Butter ah'voli)
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