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Presentación

Las prótesis, las ortesis y las ayudas técnicas forman parte de un campo que se denomina orto-

pedia técnica. La idea de escribir este libro surgió después de comprobar la escasez de biblio-
grafía en español sobre esta materia.

La ortopedia técnica está sujeta a continuos avances, debido al desarrollo de nuevos materiales y la 
demanda creciente de estos productos por una población cada vez más envejecida y dependiente.

Este libro no pretende tratar todos los temas con gran profusión de detalles, sino que intenta una 
aproximación inicial a la ortopedia. Se ha pretendido que el contenido informativo sea actual, 
útil y orientado hacia la práctica clínica en los aspectos referentes a la rehabilitación de los ampu-
tados de miembro superior e inferior, ortesis de miembros, tronco y cráneo, y ayudas técnicas 
en sus distintos apartados.

Son varias las especialidades sanitarias que deben conocer este campo: el médico rehabilitador 
y el cirujano ortopédico como prescriptores de estos productos, los técnicos ortopédicos como 
fabricantes, y los fi sioterapeutas y terapeutas ocupacionales como encargados de la adaptación 
y la acomodación de estos productos al paciente.

Naturalmente, para poder escribir un libro de este tipo se necesita aunar los esfuerzos de muchos 
profesionales. En este caso se ha conseguido reunir un numeroso grupo de prestigiosos especia-
listas del campo de la ortopedia, nacionales y extranjeros, con una amplia experiencia en estos 
temas y a los que aprovecho para agradecer el esfuerzo realizado. Sin ellos habría sido imposible 
la confección de este libro. 

RAMÓN ZAMBUDIO PERIAGO
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Prólogo

No es nada fácil presentar a alguien con el prestigio del Dr. Ramón Zambudio, ganado con su 
esfuerzo y dedicación, quien me honra al invitarme a prologar este libro, no por mis méritos, que 
son pocos, sino por la entrañable amistad que nos une desde hace más de veinte años.

Nos conocimos cuando acababa de ser nominado como jefe de la Unidad de Prótesis y Ortesis 
que el Dr. Salinas había creado en el Departamento de Rehabilitación de la Ciudad Sanitaria 
Virgen de las Nieves de Granada. Por aquel entonces, creíamos que existía un gran descono-
cimiento de la técnica ortopédica entre los profesionales médicos y paramédicos. Estábamos 
de acuerdo en que la universidad española impartiera docencia a los técnicos ortopédicos, pero 
nos pareció una limitación que no se ampliara el conocimiento al conjunto de profesionales de 
la rehabilitación. Ciertamente, esta laguna fue subsanada posteriormente por algunas Faculta-
des de Medicina, al mismo tiempo que los Dres. Salinas y Zambudio organizaban el I Curso 
Teórico-Práctico de Actualización en Prótesis y Ortesis, al que fui invitado y que resultó un 
éxito rotundo de público y crítica. Tal es así que cada dos años se ha ido repitiendo, ampliado 
y mejorado con la incorporación de temas tan amplios como las ayudas técnicas o con la pre-
sentación de las innovaciones y las investigaciones de las industrias manufactureras de com-
ponentes ortoprotésicos. El curso, con el devenir del tiempo, ha alcanzado una relevancia 
internacional, y lo cierto es que en 2009 se celebra ya la octava edición. Yo estaré allí puntual-
mente, aunque pierda el avión o se interpongan tormentas en el camino, y conmigo estarán 
también residentes de rehabilitación y traumatología de todas partes de España, junto con 
fi sioterapeutas, terapeutas ocupacionales y con todo aquel que tenga algo que ver con la reha-
bilitación de los discapacitados.

Como parece ser que a mi amigo Ramón le sobraba tiempo, hace ocho años preparó otro curso 
sobre Evidencias Científi cas en Rehabilitación y Medicina Física, que ha obtenido tanto éxito 
como el anterior.

Esta capacidad de coordinar y dirigir cursos exitosos sólo es posible cuando su director es un 
hombre con ilusión y fe en lo que hace, tiene dotes de organización fuera de lo común, honradez 
y esplendidez para dar todo a cambio de recibir poco, y vive en este mundo convencido y con-
venciendo a los demás de estar haciendo una labor importante.

Y ahora, ¡un libro! Hace años, en una reunión informal, a alguien se le ocurrió comentar: «Con 
lo tozudo que es Ramón, cualquier día nos hace un libro sobre ortopedia o nos reescribe El Qui-
jote».
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A lo largo de los años, muchos ponentes de conocida solvencia han expuesto en los cursos su 
experiencia sobre los más variados temas, incluidas las innovaciones que se han sucedido en la 
ciencia ortopédica. Todo este bagaje científi co acumulado ha sido un estímulo para que el 
Dr. Zambudio lo exponga en esta publicación, que, bajo mi punto de vista, es el esfuerzo docen-
te que tanto ha ansiado realizar desde hace veinte años.

Pocas áreas de la sanidad han logrado unos avances científi cos tan importantes como los que se 
han producido en el campo de las ortesis y de las prótesis, que en este volumen se presentan 
además con la visión y los conocimientos de unos especialistas experimentados. Este libro viene 
a llenar un espacio importante en la bibliografía ortopédica, junto con otras magnífi cas mono-
grafías publicadas hace años por el profesor Viladot y el COI, que tan buenos servicios han 
prestado y prestan a todos aquellos que quieran saber sobre protésica y ortésica.

Sinceramente, a mi entender, el Dr. Zambudio con este libro ha reescrito el capítulo de «Don 
Quijote y los molinos de viento».

JESÚS SALCEDO LUENGO
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