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Prefacio

La publicacién de Consideraciones sobre la edad y el género en el diagndstico psiquidtrico. Agenda de
investigacion para el DSM-V coincide con las fases iniciales del desarrollo del Manual diagnés-
tico y estadistico de los trastornos mentales, 5." edicién (DSM-V, Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders), cuya publicacién estd programada para 2011. Mas que formar parte del
proceso de revision oficial para el DSM-V, esta monografia es una continuacién de la detallada
evaluacién del estado actual del conocimiento y la investigacién en la iniciativa de planifica-
cion realizada por la American Psychiatric Association (APA) en anticipacién a cualquier edi-
cién del DSM. En el futuro préximo, esta monografia va a constituir un documento fuente, ttil
para el grupo de trabajo DSM-V Task Force y para los grupos de trabajo correspondientes a los
trastornos especificos. A largo plazo, consideramos que la identificacién de las lagunas exis-
tentes en nuestro conocimiento, asi como las recomendaciones de investigacién especificas
para solucionar estas lagunas, van a guiar a las agencias de financiacién y a los investigadores
independientes para el apoyo y la realizacién de estudios que contribuyan a la revisiéon futura
de las clasificaciones psiquiatricas.

Elintervalo de aproximadamente 17 afios que va a transcurrir entre la publicacién del DSM-IV
(American Psychiatric Association, 1994) y el DSM-V ha constituido en psiquiatria una época
inmensamente productiva desde el punto de vista cientifico. Hay numerosos factores que han
contribuido a este enorme desarrollo. Iniciado en 1990, «la década del cerebro» dirigi6 la aten-
ci6én de la sociedad hacia la prevalencia y el problema representado por los trastornos mentales,
y constituy6 un estimulo importante para las aportaciones de los investigadores en los diversos
campos de las ciencias biolégicas y comportamentales para el estudio de estos trastornos. La du-
plicacién del presupuesto del National Institutes of Health que tuvo lugar entre 1999 y 2004 per-
mitié que el National Institute of Mental Health (NIMH), el National Institute on Drug Abuse
(NIDA) y el National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) llevaran adelante de
manera efectiva una amplia gama de iniciativas cientificas dirigidas al incremento de los cono-
cimientos relativos al tratamiento y la prevencion de los trastornos mentales y de los trastornos
relacionados con el uso de sustancias. Entre los avances cientificos que han permitido un refina-
miento significativo de los sistemas futuros de clasificacién psiquiatrica se encuentran la poten-
ciacion de la investigacion acerca de los marcadores biologicos de las enfermedades mentales;
la disponibilidad de un borrador completo del genoma humano y de los mapas de haplotipos;
los avances en los fenotipos comportamentales; las nuevas metodologias estadisticas y los pro-
gramas informaticos que facilitan la posibilidad de incorporar un componente dimensional en
los diagnoésticos psiquiatricos; y la apreciacién de la importancia critica de las perspectivas del
desarrollo en la investigacion relativa a los trastornos mentales y la salud mental.

Con un énfasis cada vez mayor en la investigacion clinica y en la aplicacion de la investi-
gacion al contexto clinico, los grupos de pacientes han solicitado a las agencias de financiaciéon
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que endurezcan los requisitos para conseguir la representacién apropiada de las mujeres en
edad fértil en los ensayos clinicos, un grupo de poblacién que a menudo ha sido excluido.
La informacién obtenida a través de la participacion de las mujeres ha planteado a menudo
nuevas incégnitas que se podrian abordar a nivel preclinico. Otro factor que ha contribuido a
la productividad, asi como a la idoneidad temporal de la publicacién de esta monografia, ha
sido la globalizacién cada vez mayor de los recursos y capacidades de la investigacion psi-
quiatrica. Ademads de ampliar la masa critica de investigadores dedicados a las diversas areas
cientificas, la creciente implicacién de todas las regiones y de la mayor parte de los paises en
la investigacion sobre salud mental ha puesto en evidencia la funcion clave que desarrollan el
género en el diagndstico, y también en la experiencia de la enfermedad, la salud y el enveje-
cimiento a lo largo de la vida.

En reconocimiento del potencial de estas actividades para el enriquecimiento de los siste-
mas de clasificacién psiquiatrica, los lideres de la APA y el NIMH acordaron en 1999 apoyar
una serie de iniciativas para el desarrollo de una agenda de investigacién que permitiera abor-
dar los aspectos diagndsticos. Esta colaboracién dio lugar a la constitucién de seis grupos de
trabajo que asumieron la responsabilidad de desarrollar una serie de «libros blancos» acerca de
las cuestiones siguientes: aspectos bésicos de la nomenclatura, neurociencia, consideraciones
sobre el desarrollo, trastornos de la personalidad y trastornos de relacién, trastornos mentales
y discapacidad, y relacion entre cultura y diagnéstico psiquiatrico. A través de la integracién
de los avances en genética, neurociencia, epidemiologia, neuroimagen, estudios en animales,
investigaciéon comportamental y otras 4reas de investigacion, en estos libros blancos se reco-
mendaron una serie de estrategias para alcanzar los objetivos clave de la préxima revisién del
DSM,; entre estos objetivos se plantearon el énfasis mayor en la validez, el progreso hacia una
clasificacién basada en la patogenia y la consideracién de la perspectiva de la salud ptblica, in-
cluyendo la atencién especifica a poblaciones y cuestiones clave. Los libros blancos fueron pu-
blicados en forma de monografia, Agenda de investigacion para el DSM-V (Kupfer et al., 2002).

Tras la publicacién del primer volumen correspondiente a la agenda de investigacién,
los miembros y la propia estructura organizativa de la APA reconocieron la existencia de tres
areas criticas que requerian un estudio més detallado. En respuesta, el Committee on Psychia-
tric Diagnosis and Assessment de la APA encargd la redaccion de libros blancos adicionales
para la cobertura de la relacion entre los aspectos diagndsticos, por un lado, y el género y los
grupos de edad en cada uno de los extremos de la vida (es decir, lactantes /nifios pequefios y
ancianos) por otro. De nuevo, se constituyeron tres grupos de trabajo para la realizacién de
revisiones detalladas de la bibliografia en cada una de estas dreas y también para el desarro-
llo de agendas de investigacién. El grupo de trabajo relativo al género fue copresidido por
Katharine Phillips, M.D., de la Brown University, y por Michael First, M.D., de la Columbia
University; el grupo sobre geriatria fue presidido por Dilip Jeste, M.D., de la University of
California at San Diego, y el grupo sobre lactantes/nifios pequefios fue copresidido por Irene
Chatoor, M.D., de la The George Washington University, y por Daniel Pine, M.D., del NIMH.
Mediante reuniones telefénicas regulares (y mediante un encuentro en el caso de los grupos
de sexo/identidad sexual y lactantes /nifios pequefios), los miembros de los grupos de trabajo
desarrollaron un esbozo que permitié abordar una amplia gama de cuestiones y de aspectos
especificos que se asignaron a expertos especificos en cada area. Las secciones individuales
fueron integradas en borradores que se distribuyeron a todos los componentes de cada grupo
y a diversos consultores y revisores externos.

Las tres partes de esta monografia representan areas de investigacién psiquidtrica infra-
valoradas desde un punto de vista histérico, pero que durante los tltimos afos han recibido
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muy apropiadamente una atencién creciente. La evidencia obtenida en los estudios epide-
mioldgicos indica la existencia de diferencias significativas de género en la prevalencia, los
perfiles sintomaéticos y los factores de riesgo correspondientes a los trastornos mentales y a los
trastornos relacionados con el uso de sustancias. La investigacion relativa a las diferencias de
género ha progresado mas alld de las explicaciones hormonales femeninas y ha alcanzado el
terreno de estudios mas sofisticados que sugieren la participacion de factores del neurodesa-
rrollo, neurofisiolégicos y ambientales tanto en los hombres como en las mujeres.

No ha transcurrido mucho tiempo desde la época en la que la demencia todavia se consi-
deraba una consecuencia normal e incluso conveniente del envejecimiento, al tiempo que la
depresion era contemplada como una reacciéon normal a las fases terminales de la vida. En la
actualidad, se acepta de manera incontestable que, al igual que el desarrollo psicosocial, el de-
sarrollo cerebral contintia més alla de los primeros afios de la edad adulta, y que los trastornos
mentales del anciano son procesos patolégicos y no situaciones normales. Hoy dia se consi-
dera justificada la investigacion de estos trastornos en relaciéon con sus caracteristicas clinicas,
etiologia y curso, lo que abre una puerta importante a la esperanza respecto a la mejora de los
criterios diagndsticos, a la prevencion futura y a las iniciativas terapéuticas.

Los trastornos mentales que afectan a los nifios constituyen uno de los retos mas impor-
tantes de la investigacién psiquiatrica. Los investigadores y los clinicos que trabajan con nifios
y adolescentes han expresado de manera generalizada su falta de satisfaccion con los criterios
recogidos en el DSM-IV. En lo relativo a los lactantes y los nifios pequefios, las dudas respecto
a la descripcién adecuada de los trastornos mentales son incluso mayores y posiblemente
exista un escepticismo social importante en lo que se refiere a la posibilidad de que los nifios
puedan incluso sufrir trastornos mentales, especialmente los lactantes que todavia no han
alcanzado la etapa verbal. Esta situaciéon ha dado lugar al incremento del ntimero de inves-
tigadores que trabajan sobre los trastornos mentales de los lactantes y los nifios pequefios,
asi como en el desarrollo de criterios diagnésticos nuevos o modificados fundamentados en
muestras clinicas. Con una base de investigacién cada vez mds reconocida, posiblemente se
lleven a cabo estudios de investigacién longitudinales tanto clinicos como epidemioldgicos.

La labor realizada por los grupos de trabajo de edad y género respecto al desarrollo de
una agenda de investigaciéon de amplio espectro en estas dreas ha tenido lugar de manera
paralela a la labor relacionada con otra iniciativa de investigacion mas centrada, dirigida por
la APA en colaboracién con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y con el National
Institutes of Health. En 2003, el American Psychiatric Institute for Research and Education
(APIRE) de la APA recibi6 una dotacién presupuestaria para la realizacién de una conferencia
sobre la planificaciéon e investigacion cooperativa que permitiera profundizar adn més en
el proceso de establecimiento de la agenda de investigacién iniciado por los libros blancos.
Con una financiacién conjunta procedente del NIMH, el NIDA y el NIAAA, este proyecto
de 5 afios de duracion incluye la realizacion de una serie de 12 conferencias internacionales,
cada una de las cuales estd centrada en un diagndstico o grupo de diagnésticos concretos en
funcién de los avances cientificos que han tenido lugar o de la falta de satisfacciéon con los
enfoques actuales. Cada conferencia tiene dos copresidentes, uno de ellos seleccionado por
la comunidad de investigacion psiquidtrica norteamericana y otro perteneciente a otro pais.
Los cientificos invitados a participar en cada una de las conferencias representan a todas las
regiones del mundo; actualmente, en la parte media de su desarrollo, el 47% de los miembros
de los grupos de trabajo que participan en las conferencias pertenecen a paises distintos de
EE.UU. El énfasis por la participacién internacional en el proyecto refleja los intereses mutuos
de la APA y la OMS en el desarrollo de ediciones futuras del DSM y de la seccién «Trastornos
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mentales y comportamentales» de la Clasificacion internacional de enfermedades que mantengan
compatibilidad 6ptima. Estamos especialmente agradecidos al hecho de que varios de los
autores que han redactado articulos para esta monografia también han participado en uno o
mas de los grupos de trabajo que han participado en las conferencias de investigacion, lo que
hace que estén bien posicionados para la defensa y la atencién apropiada de las cuestiones
abordadas en esta monografia.

Los autores y los editores esperan que estos «articulos blancos» sean ttiles para destacar
las considerables lagunas que hay en el conocimiento relativo a las tres dreas tratadas, y para
estimular la investigacién necesaria que permita eliminarlas. En tltima instancia, posible-
mente esta investigaciéon dé lugar a un impacto importante sobre los sistemas diagnodsticos
futuros y, a su vez, nos permita conocer con mayor detalle las causas de los trastornos men-
tales y desarrollar intervenciones preventivas y terapéuticas eficaces para nuestros pacientes,
nuestras familias y nuestras comunidades.

WirLLiam E. Narrow, M.D., M.P.H.
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